Groepjes per 4 per school  / 4 iPads
 
 
Brainstormsessie

Deel A: 15 min
Voorbeelden tonen vanuit de ppt van wat gerealiseerd is in Howest + Artevelde + KP Kopenhagen


 Deel B: 20 min
Denk na over jullie klassen en school
 
· Noteer: wat zorgt er voor dat jullie niet veel bewegen en lang stil zitten in de klassen?
· Noteer: Wat zouden jullie graag aanpassen in de klassen, zodat jullie meer zouden bewegen en minder lang stil zitten

· [bookmark: _Hlk30503525]Denk nu na als directeur: alles kan en mag! Er zijn geen restricties.
· Denk aan verschillende invalshoeken:  fysieke/sociale omgeving, afspraken, eventueel ook de manier van educatie?

 
Deel C: 20 min
Stel je project voor aan de jury in max 3 min: 2 min feedback van de jury om het project SMART uit te schrijven en te verfijnen
 
Deel D: 15 min
Verfijnen van het project na de SMART feedback
Denk nu na als leerkracht en als leerling
 
Deel E: 20 min
Stel je project voor aan de jury in max 3 min voor de 2e keer, met de SMART aanpassingen
 
 Deel F: 20 min
Indienen van het voorstel online + filmen van je projectvoorstel met de uitleg
https://www.howest.be/nl/healthyschoolaward
[bookmark: _GoBack]optie: indienen als een tiktok video met tekst en muziek

 
Deel G: 20 min
Laatste fase - na het indienen:
·  vertellen de verschillende groepen hun project aan elkaar
· vertellen ze aan elkaar wat ze hebben onthouden van de dag
· Vertel wat jij gaat doen om de andere medeleerlingen en leerkrachten op school te inspireren

